
 

 

       Communication & Relationship 

Ritmo, esercizio e combinazione di passi 

e musica … per la realizzazione di una 

coreografia tanghera 

 

Attività formativa basata sull’utilizzo del ballo 

come metafora del viaggio personale che 

ciascun individuo mette in atto ogni volta che 

entra in relazione con gli altri 

 

Dalla preparazione alla realizzazione della 

coreografia: sei step per vivere in pieno 

l’esperienza del tango con il supporto di 

maestri tangheri esperti 

 

... Complicità, consapevolezza di sé, 

riconoscimento dell’altro: dalla sintonia alla 

costruzione della relazione 

 

Il concept “Shall we dance ...Tango” parte dal 

presupposto che questo tipo di ballo consente 

di focalizzare l’importanza nella relazione con 

l’altro della complicità e della sintonia e la 

centralità delle capacità di ascolto e di 

creazione della fiducia ... attraverso 

l’esecuzione della coreografia sarà possibile 

individuare e riflettere sugli schemi di 

comportamento consolidati e sulle loro 

“implicazioni” nella relazione e nella 

comunicazione con l’altro 

Metodologia: 
Metafora 

Parallelismo con la realtà 
Applicazione 

 
Metafora di riferimento: 

Tango 

Setting: 
Indoor 

 
Durata: 

1 giornata 
 

Partecipanti: 
min. 6 max. 30 

 

     Shall we dance…..TANGO 


